Til foreldre som har fatt pavist lese- og skrivevansker

Infobrev dysleksi

Dysleksi er en spesifikk lezerevanske som gjar det vanskelig a tilegne seg funksjonell
lese- og skriveferdighet. Vanlige kjennetegn er vansker med ordkoding og staving.
Dysleksi er en medfgdt disposisjon som er livsvarig.

Hva har barnet rett pa

Skolen kan sette inn en rekke tiltak for a tilrettelegge opplaeringen til elever med lese-
0g skrivevansker.

1.

Digitale stgttesystemer. Egne dataprogrammer som kan hjelpe med skriving til
de som har vansker med ordforrad og setningsstruktur. Kommunen betaler for
programvaren og skolen hjelper eleven med a laste ned programmet pa
elevens datamaskin.

Programmet heter intowords. Dette programmet er kommunalt, og eleven
mister tilgang nar de slutter pa grunnskole. Foresatte kan sgke nav og
personlig tilgang.

Det finnes ogsa et program som heter Lingdys. Dette kan ogsa foresatte soke
nav om a fa (les mer pa Hjelpemidler oq tilrettelegging - nav.no)

Kunstig intelligens har ogsa vist seg a veere til stor hjelp for mange med
dysleksi (se mer Kl.ikrs.no)

Lydbgker. Statped tilbyr tjenester og ressurser for personer med spesielle
behov. Her kan eleven fa tilgang til lydbaker. Eleven meldes inn i skolelydbok,
og der kan man finne skolebgker. | tillegg kan eleven laste ned en app som
heter Tibi, der kan det ogsa lanes biblioteksbagker.

Rett til utvidet tid pa prever. Foreldre kan sgke skolen om a fa utvidet tid pa
prgver/eksamen. Foreldre sender en kort og tydelig foresparsel til skolen. Med
forklaring pa hvorfor en trenger utvidet tid.

Aski Raski. Skolen har kjgpt inn et nettbasert verktgy for intensiv lesetrening.
Verktoyet laerer elevene teknikk i & hgre, skrive og lese. Programmet kan
brukes hjemme og pa skolen.

Lesekurs. Skolen tilbyr en rekke ulike lesekurs pa skolen. Lesekurs er en del
av skolen sin intensive leseoppleering har en varighet pa rundt 6 uker.
Tilpasset opplaering. Skolen kan tilrettelegge pa en rekke ulike mater; bruk av
visuelle hjelpemidler, tilpasset lesevalg, ulike tekster, interaktiv laering,
gruppeleering, skriftlige gvelser og oppleering i lesestrategier

Nasjonale prgver. Elever med vedtak for individuell tilpasset opplaering kan
sgke om fritak for nasjonale pr@ver. Hvis ditt barn ikke mottar individuell
tilpasset oppleering skal alle nasjonale prever gjennomfgres. Det kan likevel
legges til rette i form av hjelp til opplesing og lengre tid til gjennomfaring.
Enkle tiltak. Enkle tiltak vurderes fortlgpende. Det kan veere plassering i
klasserom, respekt for at ikke alle elever med dysleksi vil lese hgyt og gi
eleven fglelse av tilharighet.



https://www.nav.no/hjelpemidler

9. Dysleksivennlig lzerer handler om pedagogiske teknikker laerer bruker i timene.
Det kan vaere a hjelpe eleven med struktur pa skolehverdagen, forklare nye
ord/begreper, gjenta viktige utsagn, bruk av korte setninger og god tavlebruk.

10.Rett til individuelt tilrettelagt oppleering er ikke styrt av diagnosen, men om
eleven far tilfredsstillende utbytte av oppleeringen. Det er ikke uvanlig at elever
med dysleksi kan ha tilleggsdiagnoser som ADHD, spesifikke sprakvansker
e.l. | disse tilfellene ma skolen motta dokumentasjon fra sykehuset (foreldre
ma ta kontakt med fastlegen og be om henvisning til ABUP), avdeling for barn
og unges psykiske helse (ABUP) og/eller pedagogiske og psykologiske
tienester (PPT) og/eller Habilitering for barn og unge (HABU).

Hva kan foreldre gjore
Jo mer man leser, jo bedre leseflyt far man.

Snakk med barnet om hva dysleksi er. Dysleksi gar ikke over, men gjennom leerte
strategier, teknikker og innsats - kan de aller fleste elever klare & lese og skrive pa en
funksjonell mate.

Det aller viktigste dere kan gjare er a legge til rette for at barna har mulighet til a lese,
og gjere leseopplevelsen sa god som mulig.
Les gjerne sammen med barnet, og for barnet.

Veer tilgjengelig nar leselekser skal gjares, og her pa nar de leser hgyt. Stillelesing er
en starre kilde til feillesing og misoppfatning av innhold.

Jobb med oppgaver som

o styrker leseflyten
Her ma tekster leses hayt. Bruk veksellesing hvis det blir for mye for
eleven. Hgytlesing for mindre sgsken/andre barn er en fin oppgave.

e ogker ordforradet
Her kan eleven lese stille for seg selv. Viktig at eleven utsettes for flere ord
og automatiserer flest mulig ord.
Ordkort og memory er aktuelle aktiviteter her.

e fremmer leseforstaelsen
Snakk om teksten som leses, se pa overskrifter og bilder, hva tror de
teksten handler om? Bruk lydbaker nar det er mulig, men det er viktig at de
0gsa gver pa a lese tekster.

Dysleksi Norge er en interesseorganisasjon for alle med lese- og skrivevansker,
matematikkvansker og sprakvansker. For mer informasjon: https://dysleksinorge.no
Du finner ogsa informasjon pa stat.ped. sine sider: https://www.statped.no



https://dysleksinorge.no/
https://www.statped.no/

